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A Dor como
Processo
Iniciatico

Este artigo estabelece uma relacdo analoga da dor fisica, vivenciada

pelo homem moderno, e 0s processos iniciaticos vivenciados pelos
povos primitivos e civilizacdes antigas. O proposito dos ritos iniciaticos €
tornar conscientes as experiéncias de vida na linguagem da Alma (Se/,
através dos mitos, simbolos e rituais, semelhante ao que ocorre no
processo da dor fisica e da doenga. A dor fisica pode ser considerada
como expressao simbdlica dos conteudos do inconsciente pessoal e
coletivo - o curador interno, o martir - vivenciadas no corpo, contri-
buindo para os valores morais e éticos, e constituindo um importante
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Os ritos iniciaticos eram comuns nos povos e civilizacdes antigas e ainda sdo reali-
zados em povos primitivos, como os aborigenes da Australia. Esses rituais marcam
a passagem da infancia para a vida adulta, deixando marcas fisicas e psicoldgicas,
que transformam a crianca em adulto (CAMPBELL, 1990, p. 86).

Nesses rituais iniciaticos sdo realizados atos dolorosos, onde os jovens sdo subme-
tidos a circuncisdo, ficam isolados sozinhos, sem alimento, em cavernas, praticam
dancas ritualisticas sobre o fogo etc., marcando a transformacéo do corpo, de crianca
para adulto, mas principalmente levando a um dominio psicofisico sobre a dor, o
medo e as privacoes. A iniciacdo abala a visdo de mundo e exige que o individuo
entre em contato com suas mais profundas fontes de sabedoria descobrindo, assim,
novas alternativas e possibilidades (PEARSON, 1998, p. 57)

Através desses ritos iniciaticos o individuo vivencia experiéncias mitologicas do
consciente ou inconsciente coletivo, incorporando conteudos que ampliam a sua
consciéncia. Essa vivéncia mitologica desenvolve um ego bem estruturado e resis-
tente, pronto para suportar e vivenciar outras experiéncias psicologicas ou conteu-
dos inconscientes (CAMPBEL, 1990, p. 86). Como descreve Pearson (1998, p. 55) o
proposito da iniciacdo € tornar conscientes as experiéncias de vida ndo na linguagem
do ego, mas na linguagem da Alma (Self), através dos mitos, simbolos e rituais. Esta
"Jornada do Herdi" exige que nos liviemos do medo de enfrentar a dor, a morte e a
perda, a fim de experimentar a integridade da vida.

Segundo Paz (1995, p. 28-29), "o mito ¢ a expressdo de um conhecimento primor-
dial", que leva a compreensédo de um significado relacionado a um poder religante.
Esta experi€ncia religante ¢ um encontro com a Realidade. Esta Realidade € enten-
dida como Inconsciente, abrangendo o inconsciente pessoal e coletivo. A experiéncia
interna da unidade pressupde a passagem da obscuridade, do perigo para a lumi-
nosidade e para a ordem. A descoberta deste poder religante ¢ obtida apos a pas-
sagem pelas provas de vida, tal como estas se apresentam a limitada percepcao
racional. Pela iniciacdo, e suas etapas ao longo da existéncia, o individuo atinge o
seu despertar espiritual, através da morte iniciatica (morrer para um modo de vida
profano, a fim de nascer para a Realidade). Os mitos de transformacdo operados
através da morte iniciatica, conservam o carater probatdrio: reclusdo, provas, tor-
turas, morte e ressurreigdo.

Nos povos primitivos a vivéncia do mito nos rituais iniciaticos € consciente, pois eles
possuem uma linguagem simbolica para expressar o mundo (JUNG, 1998, par. 304).
Segundo Ramos (1994, p. 14), 0 homem primitivo mantém muito mais preservada
a sua "unicidade original" comparado ao homem moderno que, através de "super
imposicdes de estruturas conscientes ao redor do ego, fé-lo afastar-se de sua ori-
gem, de seu Self". Assim, nos povos "civilizados" a mentalidade ¢ abstrata, conceitual,
nao simbolica, a relacdo com o simbolo € menor, havendo um predominio consciente.
A vivéncia dos mitos nos rituais iniciaticos modernos - como, por exemplo, as tatua-
gens - perdeu significado e, quando acontece, ¢ inconsciente. Como ilustra Dahlke
(2001, p. 32) "o significado dos rituais perde seu embasamento na consciéncia e
mergulha na sombra".

Em todos estes rituais, principalmente os coletivos, o cumprimento do mito opera uma

transformacdo psicoldgica individual e interior, transformando criangas em membros
da sociedade, com dominio psicofisico, tolerancia e responsabilidades. O individuo
passa a assumir o seu papel ativo na sociedade em que vive (CAMPBELL, 1990, p. 88).

Em nossa sociedade atual, além desses ritos iniciaticos desaparecerem, os que exis-
tem, como o casamento e as cerimodnias religiosas, séo desprovidos de significado
mitoldgico ou de uma experiéncia interior, que opere alguma transformacdo pro-
priamente (CAMPBELL, 1990, p. 89; RAMOS, 1994, p. 14; DAHLKE, 2001, p. 32).
Observamos pessoas adultas que se infantilizam e que ainda se sentem obedientes
aos pais, ndo toleram frustracoes, dores fisicas ou psicologicas, e ndo desenvolvem
uma estrutura egoica capaz de entrar em contato com seus conteudos inconscientes,
pessoais ou coletivos. Como descreve Dalke (2001, p. 33), sdo roubadas destas pes-
soas substanciais oportunidades de amadurecimento sem a iniciagdo, tornando-as
como "criancas burguesas, que permanecem em casa como verdadeiros apéndices do
amor paterno e materno".

Essa estrutura egdica fragil € caracterizada pela intolerancia as frustracoes e as
dores e pela busca de solucdes rapidas e faceis para todas as questoes. Isso € um
fendmeno coletivo de nossa época, comprovado pelo abuso no consumo de medi-
camentos antidepressivos, tranqtilizantes, ansioliticos, anorexigenos e hipndticos
(Folha de Séo Paulo, 16/6/2005), traduzindo a busca de solucdes rapidas e objetivas
(ego) para questdes complexas e subjetivas (Self).

A nossa sociedade busca o ideal de prazer e perfeigdo, através de uma supervalori-
zagdo egoica e na constituicdo de personas, suprimindo e negando a sombra, indi-
vidual e coletiva. Isto cria uma lacuna na formacéo e desenvolvimento do individuo,
tanto no contexto pessoal quanto no coletivo. Segundo Jung (1998, par. 472), "para
educar um individuo para a autonomia e para uma vida plena € preciso leva-lo a
assimilacdo de todas as funcées que bem pouco ou mesmo nenhum desenvolvi-
mento consciente alcancam”.

A vivéncia unicamente consciente, motivada pela busca do prazer, € extremamente
objetiva, isto €, considera apenas as necessidades do ego, € ndo permite ao indivi-
duo a apreensdo das outras funcdes e a integracdo da sombra, ndo permitindo
assim a sua individuacdo. Além disso, uma vivéncia apenas egoica afasta-o do seu
papel coletivo, pois sem o reconhecimento da linguagem mitoldgica do inconsciente,
o individuo ndo consegue se reconhecer como parte do todo (Realidade). Pode-se
perceber ai a importancia da vivéncia dos mitos do inconsciente coletivo nos rituais
iniciaticos, para uma formacao plena e autbnoma.

A apreensdo unicamente consciente das experiéncias, sem a integracdo dos con-
tetidos simbdlicos inconscientes, torna estes contetidos (agrupados em complexos)
independentes do controle central da consciéncia e carregados de energia psiquica
latente, atuando como personalidades independentes e autbnomas, que invadem a
consciéncia quando o ego encontra-se fragilizado ou rebaixado, ou como define
Jung, citado por Ramos (1994, p. 42) "em conseqUiéncia de sua autonomia [..] capazes
de cruzar ou contrariar as intencées do individuo".

Estes complexos podem se expressar a consciéncia de diferentes formas, por exemplo,
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através dos sonhos. Alguns sonhos, segundo Jung (1998, p. 183), possuem um carater
compensatdrio em relacdo aos contetdos conscientes, em determinado momento.
"No processo consciente de reflexdo é necessdrio que, enquanto possivel, tenhamos
em mente todos os aspectos e conseqliéncias de um problema, de modo a encon-
trar a solugdo corrente. Esse processo prolonga-se durante o estado mais ou menos
inconsciente do sono, onde, como nos parece mostrar a nossa experiéncia atual, se
apresentam ao sonhador todos aqueles pontos de vista que durante o dia foram
insuficientemente considerados ou totalmente ignorados, isto é, que se mantiveram
mais ou menos inconscientes". E ainda completa, "nossa formula sustenta apenas
que o sonho € a representacdo simbolica de conteudos inconscientes”.

Assim como nos sonhos, a dor fisica e alguns disturbios somaticos podem ser con-
siderados em alguns casos, como expressao simbolica dos conteudos inconscientes.
Jung (1998, par. 502) pondera que "os estimulos somdticos so excepcionalmente
tém uma significagdo determinante. Geralmente esses estimulos se integram com-
pletamente na expressdo simbdlica do conteudo inconsciente do sonho ou, dito de
outro modo: sGo utilizados como meio de expressdo”. Alfred J. Ziegles, citado por
ZWEIG & ABRAMS (1999, p. 106) explora os sintomas da doenga como sintomas da
vida néo vivida. Jung (APUD RAMOS, 1994, p. 42) estabelece a relacdo entre o sin-
toma e o complexo: "quanto maior a intensidade e a autonomia do complexo,
maior a sintomatologia” Em outro momento Jung pondera que “os sintomas fisicos
e psiquicos ndo sGo nada mais do que manifestacoes simbolicas de complexos pato-
génicos” (IBID, 1994, p. 39).

Quando a nossa consciéncia se retira dos conteudos que lhe sdo penosos, estes so
podem alcancar a consciéncia indiretamente, sob a forma de sintomas. Jung
demonstra isto em uma passagem em que descreve o caso de um oficial de 27 anos
que sofria de violentos ataques de dores na regido do coracdo e dores no calcanhar,
sem causa aparente. Mais tarde, descobriu que pouco antes dos sintomas se mani-
festarem a moga que ele namorava rompeu com ele. Sendo a sintomatologia de
uma doenca, ao mesmo tempo uma tentativa natural de cura - as dores do coragéo,
por exemplo, séo uma tentativa de produzir uma exploséo emocional. O sintoma do
calcanhar, analisado juntamente com o sonho do rapaz, no qual ele foi mordido no
calcanhar por uma serpente, eleva ao nivel de um acontecimento mitico (camadas
mais profundas do inconsciente). (JUNG, 1998, p. 84).

"A dor, assim como as doencas, insiste em clamar pela atengdo do individuo, aos
seus tracos recessivos e defeitos, suas dificuldades, que tendem a descer ao corpo,
insistentes, muitas vezes com cardter mitico”. (ZWEIG & ABRAMS, 1999, p. 114)

Fordham, (APUD RAMOQS, 1994, p. 42) coloca que o Self se expressa como todos 0s
arquétipos na experiéncia corporal € em imagens arquetipicas. Jung afirma ainda,
nos seminarios sobre Nietzsche, que o inconsciente s6 pode ser experimentado no
corpo e que este é exclusivamente a manifestacao do Self.

Um outro exemplo da dor como um fator transformador é a descricdo de caso de
Silvia (2004): um paciente que sofria de dores e rigidez nas articulagdes que ao longo
do processo terapéutico foram melhorando, através de uma conexdo estabelecida
entre 0 ego e o Self, permitindo o fortalecimento do ego e o proprio reconhecimento

de si, "permitindo fazer suas proprias escolhas". Estabelecendo um paralelo com os
processos iniciaticos, o individuo desenvolveu o dominio psicofisico, entrando em
contato com sua sombra, transformando a crianca em um adulto autébnomo. Dahlke
(2001, p. 33) coloca a doenga como "a corporalizacdo problematica de um padrio”,
que obriga o doente a vivenciar conscientemente este padrao. Um acontecimento
patoldgico €, consequentemente, um ritual inconsciente, que mergulhou na sombra,
€ O primeiro passo para a cura € buscar este ritual na consciéncia, fazendo o que o
sintoma nos obriga a fazer.

Magaldi Filho (2000, p. 10) descreve que os sofrimentos que violam os individuos
explodem em crises e séo relatados em forma de queixas pelos pacientes, passando
a constituir um meio para o Sagrado, face a violéncia da dor. A doenca, assim, pode
ser vista "como um oficio Sagrado, um sacrificio imposto ao homem contemporaneo
para iniciar-se rumo a transcendéncia".

Ramos (1994, p. 28) cita Meite ao descrever que o processo de cura ocorre através da
constelacdo de um simbolo ou do arquétipo da totalidade, o0 mesmo que ocorre nos
ritos de iniciacdo. A maioria das culturas pré-modernas e primitivas teve uma com-
preensdo mais profunda da natureza inseparavel da saude e da doenca, e do aspecto
uno do individuo, considerando o papel transformador da doenca. Eles desenvolveram
uma medicina baseada no respeito pelo espiritual e pela busca de um significado maior
com relacdo a saude-doenca, em que a cura era estabelecida pela "religacao" do
homem com o divino, através do arrependimento e sacrificio. Seus mitos e rituais
incorporam essa sabedoria (RAMOS, 1994, p. 15; ZWEIG & ABRAMS, 1999, p. 114).

A prova iniciatica as vezes, aparece simbolizada pelo tema do heroi engolido pelo
monstro. Como ilustracdo, o0 mito polinésio de Mani: um herdi maori que volta a sua
patria depois de uma vida plena de aventuras e se dirige a casa de sua avo, a Grande
Dama da Noite. A grande gigante esta adormecida e o heroi se desnuda para entrar
em seu ventre. Mani € acompanhado por passaros € pede a eles que ndo facam
barulho, mas quando tem a metade do corpo fora da boca da gigante, os passaros
riem, a grande dama cerra os dentes e o heroi morre. O mito enfatiza o tema da
morte como necessidade de mudanga de estado (PAZ, 1995, p. 29-30).

A dor apresenta-se em grande parte das patologias fisicas e, além das suas atri-
buicdes biologicas relacionadas a protecdo do organismo contra agressoes, possui
seu papel no desenvolvimento psicoldgico do individuo (MAC BRYDE & BLACKLOW,
p. 1975). A dor conscientiza algo que esta errado no organismo, seja a presenca de
um agente patogénico, um agente fisico ou algum desequilibrio de conduta, por
excesso ou falta de alimento, de liquido, de exercicio fisico ou de trabalho, exigindo
uma transformacao, uma ampliacdo da percepcdo, semelhante ao que acontece nos
ritos iniciaticos. A dor e a iniciacdo desafiam o individuo a suportar o senso de deso-
rientacao e abrir-se para um conhecimento mais profundo a respeito do que ele pre-
cisa enxergar e ndo esta enxergando (PEARSON, 1998, p. 58).

Fisiologicamente, para se "eliminar" a dor (processo de cura), é necessaria uma
mudanca de habitos de vida ou atitudes, que muitas vezes podem trazer privacoes
(alimento, bebidas, cigarro, movimentos) e frustracdes do individuo. Essas mudangas
atingem também o ambito comportamental. Em qualquer mudanca é necessario
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analisar "o que estou fazendo errado", "o que preciso mudar”, "onde preciso melhorar",
"quais sdo os meus defeitos", "o que estou deixando de olhar". Inevitavelmente,
entra-se em contato com contetdos penosos para o individuo (sombra) ou desen-

volve-se novas aptiddes (fungdes) nunca antes conhecidas.

Sofrer a dor contribui para os valores morais e €éticos, constituindo um importante
papel na regulacdo do comportamento e das relagdes interpessoais (MAC BRYDE &
BLACKLOW, 1975), funcdo semelhante & dos processos iniciaticos dos povos primi-
tivos, quando o individuo amplia a sua percepcdo do Todo e se conscientiza de seu
papel naquela sociedade. (RAMOS, 1994, p. 14)

Neste contexto, a dor traz a expressao de conteudos do inconsciente pessoal e cole-
tivo - o curador interno, o martir - vivenciadas no corpo. Assim como nos ritos ini-
ciaticos, a dor muitas vezes exige do individuo periodos de privacdo, medo, frustracéo,
recolhimento, reflexdo entrando em contato com seus proprios fantasmas (sombra).
Para supera-la ele passa por um processo de descobertas de novas formas de pensar,
fazer, agir e ser (assimilacdo das fungdes), adquirindo o dominio psicofisico, assu-
mindo a sua vida, e sua parte integrante no todo (individuaco). Agora, em um
"corpo-mente" adulto.

Quando existe a intensificacao da dor ou sintoma, as defesas do ego ficam dimi-
nuidas e o Self se encarrega de libertar o segredo que ele estava manifestando de
forma simbolica, podendo haver o resgate do sentido da vida. A energia represada
caminha livremente, o ego se integra e se estrutura, pois passa a lidar de maneira
mais sequra com o conteudo simbolico do inconsciente, e o complexo antes cons-
telado se desfaz. Isto torna o ego mais forte, permitindo que os conteudos simbo-
licos se manifestem, promovendo a superacdo do estado de alienacdo primordial.
(MAGALDI FILHO, 2000, p. 16)

A dor transforma-se na preparagdo para a jornada, antes negada, passando pela
seguranca do Inocente (ego), pela capacidade de superar a dor e a desilusdo do
Orfao (dominio psicofisico) e pela coragem e disciplina do Guerreiro (mudanca de
comportamento - Cura), reconhecendo seu papel no grupo, no todo através da
compaixdo e generosidade do Caridoso (percepcdo do Todo - coletivo). Fi
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