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Este artigo apresenta uma reflexdo sobre as condi¢des psicologicas
durante a aplicacdo do método calatonico, focalizando as variagdes
no continuum consciéncia-inconsciente. Utiliza-se o diagrama de
Fischer (1971) sobre os niveis de ativacdo fisiopsiquica ergotrdpica e
trofotropica, para situar o processo calatonico do ponto de vista da

experiéncia subjetiva e objetiva. A rede de experiéncias sincronisticas

que ocorre durante a aplicagdo da calatonia € semelhante a uma

innernet porque surgem conexoes intrapessoais, interpessoais e trans-
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O deslocamento da consciéncia para niveis profundos durante os toques calatdnicos,
uma experiéncia conhecida por quem pratica o método, cria uma qualidade espe-
cial na comunicacio que merece uma analise cuidadosa. Em artigo anterior (O
Tempo e o Espaco na Calatonia, Hermes10) avaliei os aspectos do tempo e do espaco
nas imagens calatonicas, mostrando o deslocamento da consciéncia para o futuro
e para o passado, assim como para outros ambientes fora da sala de terapia (PENNA,
2006). Aceitar que o envolvimento calatdnico processa mudancas no nivel de cons-
ciéncia de quem aplica e de quem recebe ¢ um pressuposto basico para continuarmos
a reflexdo sobre esse tema.

A rede de experiéncias sincronisticas durante a aplicacdo do método calatonico ¢
como uma innernet, na medida em que gera conexdes intrapessoais, interpessoais
e transpessoais. Durante o processo calatonico a comunicagéo bipessoal € amplifi-
cada exponencialmente, abrindo possibilidades de contatos mais vastos do que os
da internet comum. Enquanto, nesta ultima, pessoas distantes comunicam-se em
nivel consciente, a innernet estimulada durante os toques calatonicos abre as portas
da comunicacdo, ndo sé no plano consciente, como também inconsciente.

Como acontece no romance de Jack London, "Andarilho das Estrelas”, as viagens
imaginarias podem ser longas em dire¢do ao passado ou ao futuro. Nesses momentos
€ como se a pessoa sintonizasse uma freqiiéncia cosmica dentro de si mesma, o que
lhe possibilita encontrar-se com conteudos individuais e coletivos até entdo incons-
cientes. Além daquela parte individual e especifica onde nos identificamos com a
organizacdo somatica e psiquica isolada atual (o ego), temos participacdo no todo
transpessoal, a totalidade psiquica descrita por Jung como Self e interpretada por
London e outros mestres da arte de maneira alegorica em suas obras.

A experiéncia para além das fronteiras do ego ndo precisa acontecer so durante os
sonhos, ocorrendo também em estado consciente. Uma paciente relatou que
durante a seqliéncia dos toques nos pés teve impressoes claras de entrar em con-
teudos internos especiais: “Tive a sensag¢do de estar num estado fetal, sendo emba-
lada dentro do utero, em meio aquoso. Foi uma experiéncia muito profunda. Eu me
senti sequra, tranqdila, parece que algo se renovou dentro de mim. A Calatonia me
deixa mais centrada. Para mim que sou extrovertida, isso é muito importante.
Sentir-me no utero, pequena diante do universo, mas tendo parte nele, me ajudou
bastante para ter consciéncia da minha responsabilidade no meu processo indivi-
dual. Também no processo coletivo, em ultima instdncia.”

A compreensédo de relatos como este, que combina diferentes fatos de natureza
fisiopsiquica, € possivel pelo estado de consciéncia proprio da relaxagdo. Mas o que
significa estar relaxado? Os diversos estados de consciéncia sdo experiéncias internas
de dificil comunicacdo. Na década de 1960 comecaram a surgir inumeras pesquisas
com resultados sugestivos indicando o aumento do interesse por este tema.
Integrando informacoes de psiquiatria e farmacologia com outras areas cientificas,
FISCHER (1971) propds-se a ordenar os caminhos subjetivos, sugerindo que as alte-
racoes de consciéncia acontecem em duas direcoes, trazendo recarregamento ou
dispéndio de energias. Utilizando os conceitos de Fischer, farei uma comparacdo
com o processo calatdnico a partir das observacdes que tenho realizado junto aos
pacientes, bem como minhas autopercepcdes.
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FIGURA 1 - MAPA DOS NIVEIS DE CONSCIENCIA (Fischer, 1971).

Variages de estados de consciéncia mapeados em um continuum percepgio/aluci-
nagdo de crescente ativacdo ergotropica (esquerda) e um continuum percepcio -
meditacdo de crescente ativagdo trofotropica (direita). Esses niveis de ativacdo sio
interpretados pelas pessoas como normal, criativo, psicotico e estados extaticos
(esquerda), bem como Zazen e samadhi (direita). O "loop" (infinito) conectando
éxtase e samadhi representa a mudanga para o polo oposto (rebound) que se obser-
va em resposta a intensa excitacao ergotropica. Os numeros 35 - 7 no continnum
percepgdo-alucinacdo sdo os coeficientes de variacdo de Goldstein, especificando a
diminuicdo na variabilidade da amplitude do EEG, com crescente ativacdo
ergotropica. Os nimeros 26 a 4 no continuum percepcdo - meditacdo, no outro
lado, referem-se as ondas beta, alfa e teta (medidas em hertz) que predominam
durante, mas ndo sdo especificas, desses estados.

Referéncia: Fischer, Roland. A Cartography of the Ecstatic and Meditative States
Science: 174 (4012): p. 898
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A JORNADA ARREBATADORA

Existem duas vias de trafego através do que estou chamando innernet: a ergotro-
pica e a trofotropica (Figura 1). Roland Fischer baseou-se nas pesquisas de HESS
(1925) e de outros que destacaram a participacdo sensorio-motora nos diversos
niveis de consciéncia. Hess e Fischer avancaram no entendimento de que a categoria
dos fendmenos psiquicos e cerebrais depende da postura corporal, da presenca de
sons, estimulos luminosos, olfativos e tateis, bem como de estimulacoes provenientes
do meio organico interno. A partir dos sistemas de inervacao autonémica periférica,
conhecidos como Adrenérgico e Colinérgico, Hess defende a idéia de que haveria
um sistema auto-regulador responsavel pela regulacdo da atencdo, da sensibilidade,
da tonicidade muscular, agindo também sobre diversos ritmos bioldgicos.

A via ergotrdpica ¢ pavimentada pela excitacdo: desgasta o corpo e a mente, seu
combustivel é a energia (ergo) das emogdes intensas. Arrebatado, quem viaja por
esse rumo encontra momentos de arroubos extraordindrios, sai de seu eu cotidiano,
excede, ultrapassa o costumeiro em voos arriscados. O ponto culminante da jornada
seria encontrar-se com o "eu maior”, algo assim como atingir o todo, o Se/fno dizer
junguiano. Nem sempre as pessoas que trafegam na via ergotropica estdo contro-
lando o ritmo e a direcdo. Trombadas com figuras tenebrosas, sustos, pesadelos
acontecem tanto quanto sensagoes de paz. Hd quem alcance um éxtase mistico.
Santos catolicos, bem como iniciados em antigas tradicdes espirituais de varios
continentes sdo companheiros na ultrapassagem das fronteiras egdicas através da
exacerbacao dos estimulos sensoriais € motores.

Os exercicios dindmicos, ativados com tambores e outros instrumentos, por exemplo,
sdo indispensaveis para viajar pela via ergotropica. Em prazerosa entrega aos movi-
mentos de uma danga extatica, uma dancarina do ventre sente desmanchar sua
auto-imagem. Escuto relatos sobre essa percepcao, e tenho disto experiéncia propria,
de que esse tipo de danca anula o medo, derrota a timidez, enquanto a energia do
arquétipo da deusa inunda a personalidade. A conexdo sagrada gera frutos para o
auto-conhecimento que vao desde a revitalizacdo de orgaos corporais até a canali-
zacdo da energia para centros superiores, levando a um tipo de “iluminacéo”

O deslocamento da consciéncia pela via ergotropica influencia e € influenciado pela
presenca de mediadores bioquimicos enddgenos no sangue, tais como adrenalina,
acetilcolinesterase, endorfinas, serotonina e outros. Estes mediadores alteram o
campo perceptual interno e externo. O aumento do tono muscular acompanha-se
de um estado de alerta mesencefalico, tornando a mente capaz de captar informa-
cdes novas e inusitadas. Em graus extremos, leva a experiéncias onde ha intensa
dinamizagdo do imaginario, sem que as acompanhe uma adequada e concomitante
elaboracao. O ego, nosso aspecto consciente e em vigilia, entendido como o nucleo
psiquico que controla o grau em que se percebe a identidade no aqui e agora, sub-
merge na corrente caudalosa das informacoes.

Imagens sdo informacdes, mas nem toda informacdo traduz-se em imagem conscien-
te que pode ser captada convenientemente pelo ego. Mantenho, por exemplo, muitas
informacdes da sala onde trabalho fora do campo consciente para focalizar a atengdo
na tarefa de escrever. Tais informacdes subliminares sdo estocadas sem minha percep-
cdo consciente. Digo que nao vi, ndo ouvi, ndo sei. Quando, porém, o telefone toca,

a informacéo penetra no plano consciente onde é percebida com um significado
especifico. A imagem, portanto, ¢ uma informacgdo que ultrapassou o limiar mesen-
cefalico. Em termos psicoldgicos, o que era simples informacédo torna-se a minha
percepcdo, a minha dor, a minha alegria, a minha recordagao e assim por diante.

As viagens ergotropicas carregam-se de conteudos passados e futuros que se presen-
tificam e ressignificam diante do centro egoico. Quando uma pessoa esta centrada e
mantém-se equilibrada, entdo a assimilacdo dos contetdos acontece de maneira tran-
qliila. Se o centro consciente estiver enfraquecido por insuficiéncias de ordem fisica,
emocional, mental ou espiritual, os conteudos carreados pela enxurrada ndo podem
ser assimilados adequadamente e tornam-se ameacadores para a integridade pes-
soal. Sd0 as "mas viagens", os "bodes", sentidos como pesadelos que causam panico.

Das viagens ndo bem assimiladas também resultam estados de inflagdo do ego,
enfraquecido diante do poder do arquétipo. Voltando ao exemplo da dancarina,
suponhamos que seja uma pessoa que precisa melhorar sua auto-estima, sentir-se
mais atraente, segura em suas funcoes femininas. A danga do ventre pode ajudar
bastante nessas condicoes, desde que a mulher mantenha sua personalidade nor-
malmente ajustada e ndo va sair das aulas convencida de que € "uma deusa”, com-
portando-se como uma odalisca egipcia reencarnada. (PENNA, 2006)

0 acréscimo de informacdes que entram no campo consciente, junto com sua carga
emocional e o ritmo acelerado dessa invasdao caudalosa literalmente torna-se algo
como uma enxurrada no complexo egoico. Por causa do fluxo excessivo em extrema
rapidez, a elaboracdo consciente € dificultada ou bloqueada. Lembremos que as
funcdes psicologicas do pensamento e do sentimento que usamos para categorizar
as sensacdes e as intuicdes entrantes sdo mais lentas porque operam através de
razdes, raciocinios, comparacoes.

Fischer coloca os quadros esquizofrénicos agudos como estacoes na cartografia
ergotropica. As informacdes nao processadas adequadamente tornam-se parte do
"lixo" mental. As vezes classificam-se como alucinacdes, ou como ver fantasmas,
criagdes "erradas” da mente, tristes restos de mergulhos angustiantes sem paralelo
no plano objetivo.

Mas as imagens recebidas durante a ativacao ergotropica podem ser interpretadas
criativamente, gerando produtos originais. Além disso, ha casos em que a pessoa
fica fora de si, mas tem suporte espiritual para interpretar as imagens como um
encontro com o divino. Alcancar o éxtase mistico tem sido uma meta procurada por
varias tradicdes religiosas ocidentais, embora a inclinacdo da cultural ocidental para
uma predominancia de valores racionais, l6gicos e materialistas ainda impeca que
as pessoas comuns entrem tranqiilamente nos espacos internos. A necessidade de
conferir um certificado de comprovacao cientifica racional as experiéncias subjetivas
edificou um pareddo na mente humana. O grau de ldgica, a objetividade e o enqua-
dramento tridimensional predominantes na formagdo da personalidade tornam o
ego ocidental mais “"masculino” tanto para homens quanto para mulheres.
Entretanto, € proprio da atitude mais "feminina” orientar-se pelos vinculos do que
pela logica, uma condicdo a ser mais bem explorada por todos nos, quando procu-
ramos ampliar as fronteiras do ego.
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A psique coletiva brasileira tende a cultivar certa atragdo pelas experiéncias do tipo
ergotropicas. Os tambores indigenas ha milénios despertam os dancantes para o
transe e seus pés, batendo no chao, transferem vibracdes que também estimulam o
chdo dessa terra. Em outra fase da histdria do pais, os descendentes africanos trou-
xeram as tradicoes do Candomblé, onde os Orixas descem girando pela via ergotro-
pica. Os iniciados acreditam que sdo possuidos pela entidade e sentem-se protegi-
dos porque sua religido acolhe o poder das entidades. O intercambio entre o real
concreto e o real transcendente torna-se possivel porque outros estados alterados
de consciéncia estdo bem presentes no Candomblé, como explica Monique Augras:

“Do mesmo modo que a iniciacGo exprime a necessidade de morrer para renascer
em plano transcendental, a possessGo mostra que o homem pode desdobrar-se
para manifestar os deuses, e que os deuses se devem duplicar para manifestar no
plano concreto. A danca dos deuses e dos homens, que se confundem mutuamente,
recria o Multiplo e o Unico no instante da eternidade”. (A\UGRAS, 1983, p. 289)

A psique coletiva, ainda em formagdo no Brasil, mostra-se bem a vontade com o
modelo ardente mediado pelo sistema nervoso simpatico. O carnaval perdura ha
séculos invadindo os dias do ano e transgredindo a regra dos costumes sociais.
Transformado hoje em grandiosa manifestacao dionisiaca, o gingado do samba nasceu
dos pés escravos para expressar a vitalidade e o desejo de superacdo daqueles que
tinham o corpo e a alma feridos, € para mostrar ao mundo a sua ansia de liberdade.
A via ergotropica oferece opgdes quando se procura superar de maneira intensa e
ardente os limites cotidianos.

A liberagdo extrovertida dos controles que ajustam nossas percepcdes diarias tem
variacdes no Norte e no Nordeste. Os folguedos animados do maracatu, jongo, boi,
festa de reis, tambor de crioula, festa do Espirito Santo, bem como a marujada, festa
do Cairé e congada representam um estilo intermedidrio de alterar a consciéncia.
Seus figurantes ndo estdo aparentemente desvairados e nem fora de si, mas per-
dem, nas manifestacoes, as identidades comuns. Naquele lugar e dia os homens sdo
reis, as mulheres séo rainhas, qualgquer um € boi, passaro, santo, mascarado, encan-
tado das matas e das aguas e tudo esta bem assim. O calor é um aspecto impor-
tante nas jornadas ergotropicas. O forro, o coco e o frevo provocam um calor exa-
cerbado e no plano psiquico ha um transito para outros niveis mais inconscientes
de maneira rdpida, produzindo alegria esfuziante. Outras manifestacdes populares
em Minas, por exemplo, usam tambores em marcagdo lenta, cantos arrastados que
conduzem o corpo € a mente para uma realidade imagindria, mas os movimentos
sdo menos desgastantes.

O procedimento ritualistico da Calatonia contrasta com o alvoroco brasileiro. Ao
mesmo tempo em que parece combinar com o jeito carinhoso do povo que gosta
de caricias, inaugura um modelo diferenciado, pausado, introvertido. Algo mais pro-
ximo da outra mao de acesso ao universo interno apontado por Fischer.

A VIA DO SILENCIO

Ha quem prefira, ou precise deslocar-se no universo interior através de outros
métodos tranquilos. Através do siléncio, em contemplacdo, percorrem-se longas
distancias no mundo interno por uma via que ¢ usada ha milénios pelo yoga, por

exemplo, chamada trofotrépica (do grego trophos: recarregamento). Trata-se de
algo familiar para os sequidores de Allan Kardec, fundador da doutrina espirita, que
se deslocam no tempo e no espaco internos em postura deitada ou sentada. Uma
parte do povo brasileiro mostra afinidade com essa maneira de comunicar-se com
outras dimensées. O maior expoente dessa tendéncia entre nos talvez seja Francisco
Candido Xavier (1910-2002), o médium de Uberaba. Grande mistico, Chico psico-
grafou mais de 400 obras em postura calma e silenciosa, na escuta fluente de seus
mentores espirituais. Sem outros movimentos a nao ser o da mao fluindo rapida
pelo papel, Chico Xavier transitava pela Grécia, Roma Antiga, Atlantida e espacos
siderais trazendo romances, poesias, conselhos, sabedoria. Medicou e aconselhou
milhares de pessoas em incansaveis atendimentos semanais.

Chico trabalhava com espiritos brasileiros € do mundo todo. Suas obras mostram a
possibilidade da comunicacdo entre vivos e mortos, rompendo com preconceitos.
Homem humilde, que mal aprendeu a ler e escrever, teve consciéncia clara de sua
identidade e de sua dignidade. Atendia a um "telefone que sé toca de |a para ca" e
obedecia a Emmanuel, seu guia espiritual. A pesquisa jornalistica feita por Marcel
Souto Maior recolhe as palavras Iucidas de Chico Xavier:

“Os livros ndo me pertencem. Eu ndo escrevi livio nenhum. “Eles” escreveram -
Chico repetiu ao longo de sua vida até morrer, no dia 30 de junho, na cama estreita
do quarto da casa onde morava com o mdximo de simplicidade, em Uberaba.
Gracas a Deus aprendi a viver apenas com o necessdrio - dizia.” (MAIOR, 2004, p. 34)

Um poder tranqtiilo como o de Chico Xavier € mais comum naqueles que peregri-
nam pelos caminhos da via silenciosa que nao faz transpirar porque quase nao
movimenta o corpo. E um treinamento que cansa pelo esforco da enorme intros-
peccdo concentrada, absorvendo a energia emocional no movimento interiorizado.
Embora o deslocamento subjetivo na direcdo da restauracdo de energias seja carac-
teristica da via trofotropica, ocorre esgotamento mental € nervoso nos médiuns, e
em outros praticantes de métodos yogues. Alteracdes de humor, nos ritmos biolo-
gicos e na disposicéo vital devem ser observados com cuidado. As praticas espiritas
e yogues estdo bastante espalhadas pelo pais e a sua crescente popularidade revela
uma face introvertida em parte da populagdo. Uma tendéncia introvertida que
muda certos costumes e que prefere, por exemplo, retiros na natureza durante os
feriados do carnaval.

Edgar Cayce, (1877-1945) o médium americano conhecido como "profeta adormeci-
do, &€ um famoso peregrino da via trofotopica, assim como Madame Blavatsky, (1831-
1891) a polémica fundadora da Sociedade Teosofica. Quando saia de sua mente ordi-
naria, Cayce recebia informactes de sua propria memoria ancestral (akdsica), ou
ainda, de fontes transpessoais externas. Seus relatos registrados por terceiros com-
péem inumeros volumes abrangendo fatos historico-culturais da Antiguidade.
Retratam a precisdo como Cayce elucidava pensamentos, dirimia duvidas, fazia
diagndsticos e receitava, mesmo a distancia. Deixou instituicdes universitarias, cli-
nicas médicas, bem como pesquisadores envolvidos em continuar suas orientacoes.
Blavatsky sentava-se a mesa de seu escritorio e lia telepaticamente livros em biblio-
tecas distantes, obras proibidas do Vaticano e de organizacdes secretas. Assumiu a
missdo de revelar a humanidade os antigos cddigos do conhecimento das tradicoes
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que buscam a verdade perene, influenciando as mudancas espirituais que marca-
ram o século vinte.

0 dinamismo trofotropico é caracterizado pelo predominio da ativacao parassim-
patica, presente nos estados de relaxagdo e do sono. Ao contrario da ativacdo sim-
patotonica da atividade ergotropica, esse caminho nao conduz a excitabilidade
motora e sensorial. Induz a diminuicdo do tono da musculatura esquelética e as
vivéncias de isolamento, acompanhadas de tranqiilidade e crescente interiorizacao.
O predominio desse tipo de ativacdo biopsiquica dirigiria a consciéncia para a
observacdo e analise das imagens. Assim, 0 encontro com os conteudos emergen-
tes durante a relaxacgéo se realiza em condigdes favoraveis para a ordenacao, clas-
sificacdo e interpretacdo egoica consciente das informacaoes.

A via do siléncio tem varias estacdes, das quais o relaxamento seria a mais acessivel.
O transe mediunico estd mais distante da percepcdo habitual. A introspeccdo
espontanea que corresponde ao predominio trofotropico também acontece, coti-
dianamente, nos diferentes estagios do sono. A abertura ao inconsciente onirico,
porém, torna-se mais estreita no sono do que na relaxacdo pelo baixo poder de
memorizacdo durante o dormir.

O processo calaténico e outros métodos de relaxamento, como o Treinamento
Autogeno, permitem alcancar um estagio no qual a introspeccdo aprofunda-se
enquanto o ego registra as imagens. Ndo € facil induzir um estado de auto-obser-
vacdo tranquila, permitindo o fluxo interno de imagens sem interferir criticamente.
Conseguir esse trajeto na innernet exige treinamento seqlienciado e autodisciplina.
Entretanto, o ser humano explora essa via através de métodos que envolvem con-
centracdo ha milénios, utilizando inclusive jejum e dietas para expandir os limites do
ego cotidiano sem ferir a capacidade de memorizacao e a elaboracdo consciente.

O treinamento da jornada trofotrdpica se realiza geralmente em ritmo lento e gra-
dual, sob a orientagdo de pessoas mais experientes, ou também de mentores espi-
rituais. A entrega interior exige disciplina fisica, equilibrio emocional e dominio da
mente concreta. Os ganhos sdo proporcionais aos esforgos, passo a passo. Na estrada
ergotrdpica, ha experiéncias em que o ego € arremessado no rodopio do desconhe-
cido pela acdo de um cogumelo selvagem, uma picada de alucindgeno ou pela dis-
funcdo bioquimica da crise esquizofrénica. Enquanto durar a acdo do agente far-
macologico, ou do agente enddgeno, a pessoa esta sujeita aos processos inevitaveis
decorrentes, com pequeno raio de controle das proprias respostas. Os aprendizados
em dancas extaticas mencionados acima (via ergotropica) quando realizados dentro
do contexto religioso, sdéo também ordenados, continuos e orientados por mestres,
0 que reduz o risco de causarem problemas de desajustamento da personalidade.

Entdo, dispomos hoje de diversas modalidades para acessar a estrutura universal da
innernet. Algumas metodologias apdiam-se em atitudes, outras sdo compostas de
caracteristicas que combinam disciplina fisica, emocional e mental, de maneira que
existem formas intermedidrias entre a via trofotropica e a ergotropica.

Nada garante que um estado de profunda introspeccdo ndo venha a tornar-se cria-
tivo, inspirado e até agitado. Depois de momentos de éxtase arrebatador, de modo

inverso, € comum a pessoa experimentar uma queda nos tdnus muscular e psiquico,
mostrando-se cansada e entrando em descanso prolongado. O arrebatamento e o
aquietamento profundo sao fases intercambiaveis e complementares. Esse é o sig-
nificado do movimento helicoidal entre os extremos do dinamismo ergotrdpico e
trofotropico que vemos na figura.

O resgate da unicidade com o Si Mesmo, talvez um instante de entrega maxima ao
todo, permanece um mistério, apesar das multiplas escolas de treinamento. Uma
situacdo de morte simbdlica para 0 ego pessoal ndo se consegue antes de vencer o
medo. As vivéncias extremas das jornadas pelo universo interno alcancam picos
onde o ar ¢ rarefeito e os abismos insondaveis, situagdes ameacadores para 0 equi-
librio fisiopsiquico de qualquer pessoa. Mas onde fica a estacdo que alcancamos
durante a Calatonia?

ESTACAO “CALATONIA"

A Calatonia como procedimento para acesso a innernet conduz a profunda intros-
peccdo, em condicao desperta e motivada para encontrar-se com o mundo interno.
Sao essas circunstancias que favorecem a memorizacdo das experiéncias vividas
durante o processo calatonico. Cria-se um movimento interior em estado de silen-
ciosa escuta. “Na vivéncia calatonica, o corpo € acolhido na sua dimensao de um
grande vaso alquimico no sentido de que tudo contém e onde tudo acontece”,
interpreta ARCURI (2005). Parte desse efeito deve-se ao condicionamento gerado
pela postura basica do método.

Ha uma pitada de yoga na Calatonia. A posi¢do inicial da técnica basica ¢ analoga
a Uttara Shavasana, ou postura do morto, em sanscrito, significando ficar como
morto, quieto. Ha praticantes que treinam apenas essa postura por anos a fio, asse-
gura a médica e yoguin hindu Uma Krisnamurti, durante um final de semana de
praticas yogues (relato pessoal). O corpo e a mente se aquietam facilmente quando
a pessoa fica em posicdo de decubito dorsal, com as pernas afastadas, o pescoco
solto, as palmas das maos voltadas para cima. Quem permanecer por 20 minutos
diarios em shavasana alcancara o equilibrio da consci€ncia agitada. A postura tam-
bém ¢ indicada pelo professor brasileiro De Rose, que a aconselha para induzir o
descanso profundo e provocar o desligamento do mundo exterior, considerando
que esta postura potencializa a a¢do do sistema nervoso autbnomo parassimpatico
(DE ROSE, 1977).

0 que experimentamos durante a Calatonia assemelha-se aos resultados previstos
na Uttara Shavasana: uma parada dos turbilhdes da mente com abertura para o
fluxo das imagens profundas em estado de tranqlilidade. Eventualmente pode
acontecer de a pessoa precisar falar, tossir, chorar, assim como ficar agitada por
causa do conteudo que foi acessado internamente. Porém, o estilo geral da expe-
riéncia durante os vinte e poucos minutos da técnica basica, por exemplo, é trofo-
tropico, com predominancia do sistema nervoso parassimpatico.

Outra qualidade yogue apresenta-se nas instrucdes iniciais da Calatonia: "Observe,
deixe acontecer”. Em contraste com a diretividade que era mais comum no inicio das
técnicas de relaxamento, Sandor inscreve seu modelo na pratica do ndo envolvi-
mento com as imagens internas, uma licdo tipicamente yogue. O estilo de ndo iden-
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tificacdo com os estados emocionais ficou mais presente nas orientacées pos-
modernas em psicologia, veja-se a pratica da "desidentificagdo” na psicossintese,
por exemplo. O objetivo dessa pratica ¢ apontado por Uma Krisnamurti:

“Pensar entra pelo esforco, puxa a atengdo, indica uma leve tensdo no sistema ner-
voso. Os pensamentos passam como ondas. A consciéncia precisa libertar-se deles
e passar entre duas ondas-pensamento para ir além. Ela vai em direcdo & mente
supra-consciente, onde as visées vém de dentro, onde a intuicdo é predominante e
0 ego estd presente apenas sutilmente” (KRISNAMURTI, relato pessoal).

Quem pensa e deseja muito relaxar, ja entra em tensdo. Pensar requer esforco.
Meditar requer relaxamento. A abordagem de Sandor traz um elemento oriental a
relaxacao, uma qualidade yin, contemplativa e acolhedora, uma atitude receptiva
ao fluxo das imagens profundas. A posicao de Sandor corresponde a um avanco
conceitual e pratico sobre outros procedimentos que induzem a relaxacdo através
de comandos verbais ou de auto-sugestdes mentais. Esses outros métodos abordam
o transito interior de maneira mais yang, enérgica. Sugerem, ou mesmo dirigem
abertamente, o contato com as imagens inconscientes.

Cada modalidade alcanca naturalmente um espaco de beneficios proprios e tem limi-
tes para superar a dualidade corpo-psique ainda tao arraigada na mentalidade con-
temporanea. "0 toque suave, porém, ndo mobiliza o sentimento invasivo € mesmo
pessoas muito recatadas permitem a soltura sem constrangimento”, pondera a psico-
loga Rita HASSE (2002). "0 trabalho corporal sutil propicia a mobilizagio consciente
em diferentes faixas do campo de forca dos chakras, levando a expanséo do corpo de
luz" - complementa Rita. Em seu trabalho clinico, ela observa especialmente o fluxo
energético na coluna vertebral, aplicando toques que podem desmobilizar os blo-
queios. Perceber a si mesmo como luz € uma experiéncia transcendente que tende a
tornar-se freqliente na pratica clinica mediada pelo método calaténico.

Durante minha propria pratica, tive diversas vezes a visao de partes internas ilumi-
nadas, em meu corpo € nos pacientes. Algo ja mencionado pelos yogues como
expressao da energia vital que circula através dos chakras em toda a unidade fisiop-
siquica. A Fisica de Einstein ndo demonstra que matéria ¢ energia?

0O corpo de luz ¢ uma expressdo andloga ao corpo sutil, corpo subjetivo e corpo oni-
rico. Sdo resgates de percepcdes milenares que nas tradicdes yogue, xamanica e
gnostica, entre outras, mencionam o contato com outras dimensdes do ser.
Dimensoes além daquelas que vivemos com as sensacdes fisicas. Caminhos na
innernet que precisamos conhecer porque os habitos limitados a percep¢io egoica
estdo gerando neurose mais do que saude.

A busca pelo equilibrio entre a normalidade que esta dentro dos padrbes conven-
cionais € a originalidade criativa que transpde as margens do socialmente correto
esta na ordem do dia. A Calatonia nos encoraja a viver o extraordinario bem dentro
do cotidiano. Ela age facilitando o acesso ao corpo sutil em estado de vigilia. E, mais
do que isso, ela mostra que a experiéncia pode ser compartilhada.

Os estados alterados de consciéncia vivenciados na clausura, durante penosos

jejuns, gerados através de solitarios flagelos ficaram no passado. A troca que os
novos métodos de acesso ao sutil e criativo estdo propondo € uma alegre celebragio
do amor humano desinteressado. Uma troca fraternal, soliddria, compassiva, talvez,
seguindo a tendéncia igualitaria da transformacéo aquariana.

Quando Arnold Mindell propde o resgate do corpo onirico na vida cotidiana, através
dos sinais corporais € dos sonhos, ele aponta para uma sintese que combinaria 0s
métodos da moderna psicologia com a antiga pratica xamanica.

Como entender que algumas vezes conseguimos encontrar um momento quieto no
meio do caos e em outros momentos parecemos submergir na corrente dos problemas
diarios, como se a vida nos empurrasse? A resposta da psicologia € que caimos nos
nossos aspectos sombrios nao resolvidos que devem ser trabalhados. No xamanis-
mo a resposta € diferente. Os curadores nativos dizem que um espirito influenciou
o seu estado mental. O futuro da psicologia e do xamanismo depende de conciliarmos
essas duas abordagens. (MINDELL, 1993, Introduction)

A conciliacdo que Mindell pesquisa leva a treinamentos que usam meios tranqilos,
assim como arrebatadores. Expressoes artisticas, danca, canto, bem como longas
meditacdes nas mais inusitadas posturas. Quando Sandor traduziu os primeiros
livros de Mindell para leitura dos nossos grupos de estudos, deu um exemplo de
abertura mental e receptividade. Estive com Mindell em 1996, no Rio de Janeiro,
falei da Calatonia, entreguei-lhe o material em alemdo produzido pelo grupo de
alunos do workshop sobre Calatonia que realizei no ano anterior, em Stuttgart. Uma
contribuicdo com mais um ponto na rede que ja existe conectando esses dois pio-
neiros da navegacao no espaco interior. Dois pilotos que seqguem cartografando os
mapas que precisamos para ir atras deles através do universo. ¥l
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FIGURA 2 - A CALATONIA E 0S NIVEIS DE CONSCIENCIA

Adaptacéo de Penna (2007) a partir de Fischer (1971).

Para efeitos didaticos, adapto o mapa de Fischer (1971) focalizando o campo de expe-
riéncias aberto através do método calatonico (area em cinza no grafico). Dependendo
da técnica abordada, a posi¢do da experiéncia pode alterar-se. Por exemplo, a técnica
basica promove um deslocamento no continuum percep¢ao-meditacdo que ¢ lento e
prolongado, perdurando seus efeitos por alguns sequndos depois que o terapeuta sus-
pende os toques.

Os toques da Descompressao Fracionada modulam a estimulacdo no tempo da res-
piracdo do paciente, isto €, ha uma troca de estimulo em questio de sequndos. Isto
pode, a0 menos potencialmente, limitar o deslocamento da consciéncia para um
estado de crescente meditacao. A resposta do paciente seria ficar mais perto da per-
cepgao egoica, embora em contato com as nuances emocionais eventualmente des-
veladas pelo contato.

Os Toques de Reajustamento nos Pontos de Apoio, na maioria, sdo realizados em
questdo de dois ou trés minutos em um local. Como sdo aplicados preferencialmente
na posicdo de pé, a relaxacdo da musculatura esquelética tende a ser muito rapida.
O deslocamento da consciéncia egoica parece ser também rapido, comecando com
a pessoa ainda de pé e prolongando-se, dentro de variagdes individuais, por alguns
minutos depois que ela “desmontou” A resposta a esses toques ¢ complexa. E comum
que no inicio a percepcdo se altere na direcao da tranqtiilizacdo trofotropica.

Observa-se, entdo, uma resposta compensatoria ("rebound"”) com aumento da ativagéo
ergotropica. Enquanto a consciéncia perceptiva se anima, a pessoa assiste a uma
seqliéncia rapida de imagens, ou “flashes", enquanto os niveis de mediadores coli-
nérgicos e adrenérgicos se reequilibram.

Em todos os trés conjuntos de técnicas considero que ha uma alteragdo no estado
de consciéncia. O efeito posterior aos toques leva a estados criativos, quando a ins-
piracdo para mudancas se oferece em conseqliéncia ao contato regenerador com a
dindmica inconsciente. Isto €, por manter-se mais perto do nucleo de si mesmo,
Self, ainda que por apenas alguns sequndos. Conseqliéncias existenciais, materiais,
afetivas e ideativas acontecem no decorrer de dias, € até em semanas posteriores.
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